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Impacto de la obesidad 
en el desarrollo de 
diferentes tipos de cáncer
El sobrepeso y la obesidad causan 
aproximadamente el 20% de todos 
los casos de cáncer.1 

Según datos de la OCDE, México y Estados 
Unidos son los dos países del mundo con mayor 
prevalencia de obesidad en la población adulta.2

Durante el 2020, en México, se registraron 195 mil 
499 nuevos casos de cáncer, dentro de los cuales: el cáncer 
de mama, el cáncer de próstata y el cáncer colorrectal 
fueron los más frecuentes en ese orden.5
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Los tipos de cáncer asociados comúnmente a la obesidad son:3 Existen diferentes razones por las que posiblemente la obesidad 
está relacionada con el desarrollo de cáncer, por ejemplo:4

 Cáncer endometrio

 Cáncer colorrectal

 Cáncer de próstata

 Cáncer renal

 Cáncer de esófago

Aumento de los niveles 
de insulina y factor 
de crecimiento de la insulina-1.

 Inflamación crónica 
de bajo nivel.

Cantidades más altas 
de estrógeno producidas 
por el tejido graso.

Las células grasas pueden 
afectar los procesos 
que regulan el crecimiento 
de las células cancerosas.

 Cáncer posmenopáusico 
de mama
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